
нужно держаться подальше от террористов, 
потому что при штурме по ним будут работать 
наши снайперы. Не нужно никакой личной 
бравады. Большинство людей не обладают 
специальной подготовкой, поэтому не нужно 
хватать оружие, чтобы вас не перепутали с 
террористами. Если вы услышали хлопки 
разрывающихся свето-шумовых гранат, когда 
яркий свет бьет в глаза, звук ударяет по ушам 
или вы почувствовали резкий запах дыма, 
необходимо просто упасть на пол, закрыть 
глаза, ни в коем случае их не тереть, закрыть 
голову руками и ждать пока сотрудники 
специальных подразделений не выведут вас из 
здания.  

 
- Ни в коем 

случае нельзя 
кричать, 

высказывать свое 
возмущение. 

Если начался 
штурм, 

необходимо 
упасть на пол и закрыть голову руками. 
Старайтесь при этом занять позицию 
подальше от окон и дверных проемов. 

- Держитесь подальше от террористов, 
потому что при штурме по ним будут стрелять 
снайперы. 

- Не следует брать в руки оружие, чтобы 
вас не перепутали с террористами. 

- Не старайтесь самостоятельно оказать 
сопротивление террористам. 

- Если на вас повесили бомбу, нужно без 
паники голосом или движением руки дать 
понять об этом сотрудникам спецслужб. 

- Фиксируйте в памяти все события, 
которые сопровождают захват. Эта 
информация будет очень важна для 
правоохранительных органов. Угроза взрыва 
Злоумышленники стремятся разместить 
взрывные устройства в наиболее уязвимом 
месте, где действием взрыва может быть 
достигнут наибольший эффект. Следует 
обращать внимание на "забытые" предметы: 
чемоданы, атташе-кейсы, зонтики, свертки, 
книги и т.п., в которых может быть подложено 
взрывное устройство. 

Что в это 
время делают 
спецслужбы? 
Помните, что, 

получив сообщение 
о захвате, 

спецслужбы 
начинают 

действовать и предпринимают все 
необходимое для освобождения заложников. 

- Если вы заметите неподалеку сотрудника 
спецназа или спасателя, не нужно кричать об 
этом всем остальным заложникам, иначе 
операция по спасению может быть сорвана. 

- Ни в коем случае не бежать навстречу 
сотрудникам спецслужб или от них, так как 
они могут принять вас за преступника. 

- Если есть возможность, держаться 
подальше от проемов дверей и окон. 

ПОМНИТЕ! Ваша главная цель – 
сохранить силы и здоровье. 

 
Будьте бдительны! 

- Постарайтесь запомнить приметы 
преступников, отличительные черты их лиц, 
одежду, имена, клички, возможные шрамы и 
татуировки, особенности речи и манеры 
поведения, тематику разговоров. 
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Ежегодно 

3 сентября 
Россия отмечает 

День 
солидарности 

в борьбе с 
терроризмом. 

Эта памятная дата России была 
установлена в 2005 году федеральным 
законом «О днях воинской славы России» и 
связана с трагическими событиями в Беслане 
(Северная Осетия, 1-3 сентября 2004 года), 
когда боевики захватили одну из городских 
школ. В результате теракта в школе №1 
погибли более трехсот человек, среди них 186 
детей. 

 
Что такое терроризм? 

 
Терроризм 

(в 
соответствии 

с Уголовным 
кодексом РФ) – 

совершение 
взрыва, 

поджога или 
иных действий, 

создающих опасность гибели людей, либо 
наступления иных общественно опасных 
действий, совершенных в целях нарушения 
общественной безопасности и устрашения 
населения, либо оказание воздействия на 
принятие решений органами власти. 

 
Правила поведения в ситуациях, 

связанных с терроризмом 
 

Общие правила 
К террористическому акту невозможно 

подготовиться заранее, поэтому следует 
всегда быть настороже. Главное правило: 
избегайте без необходимости посещения 
регионов, городов, мест и мероприятий, 
которые могут привлечь внимание 
террористов. Как правило, это: 

- Регионы Северного Кавказа 

- Израиль, ближневосточные государства, 
Иран, Ирак, Югославия 

- Многолюдные мероприятия с тысячами 
участников; 

- Популярные развлекательные заведения. 
 

При угрозе теракта 
Всегда контролируйте ситуацию вокруг 

себя, особенно когда находитесь на объектах 
транспорта, культурно - развлекательных, 
спортивных и торговых центрах. При 
обнаружении забытых вещей, не трогая их, 
сообщите об этом водителю, сотрудникам 
объекта, службы безопасности, органов 
милиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь 
подозрительного пакета, коробки, иного 
предмета. Не подбирайте бесхозных вещей, 
как бы привлекательно они не выглядели. В 
них могут быть закамуфлированы взрывные 
устройства (в банках из-под пива, сотовых 
телефонах и т.п.). Не пинайте на улице 
предметы, лежащие на земле. Если вдруг 
началась активизация сил безопасности и 
правоохранительных органов, не проявляйте 
любопытства, идите в другую сторону, но не 
бегом, чтобы Вас не приняли за противника. 
При взрыве или начале стрельбы немедленно 
падайте на землю, лучше под прикрытие 
(бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). 
Для большей безопасности накройте голову 
руками. 

Если вам стало известно о готовящемся или 
совершенном преступлении, немедленно 

сообщите об этом в органы ФСБ или МВД. 
 

При захвате в заложники 
Следует помнить, 

что только в момент 
захвата заложников 
есть реальная 

возможность 
скрыться с места 
происшествия. 

Настройтесь 
психологически, что 

моментально вас не освободят, но помните, 
что освободят вас обязательно. 

Необходимо также помнить, что для 
сотрудников спецназа на первом месте стоит 
жизнь заложников, а не их собственная жизнь. 

Но не в коем случае не нужно кричать, 
высказывать свое возмущение, громко 
плакать, потому что очень часто террористы 
находятся под воздействием наркотических 
средств и в целом очень возбуждены. Поэтому 
плач и крики действуют на них крайне 
негативно и вызывают в них лишнюю 
агрессию. 

Необходимо настроить себя на то, что 
достаточно продолжительное время вы будете 
лишены пищи, воды и возможно движения. 
Поэтому нужно экономить силы. 

 
Если воздуха в 

помещении мало, 
необходимо меньше 
двигаться, чтобы 

экономнее 
расходовать 

кислород. Если вам 
запрещают передвигаться по зданию, 
необходимо делать нехитрые физические 
упражнения. Просто напрягать мышцы рук, 
ног, спины то есть необходимо заставлять 
себя двигаться. 

Кроме этого необходимо заставлять 
работать свой головной мозг, чтобы не 
замкнуться в себе и не потерять 
психологический контроль. Вспоминайте 
содержание книг, решайте математические 
задачи, если кто-нибудь знает молитвы, может 
молиться. При этом необходимо твердо знать, 
что с террористами ведутся переговоры и, в 
конечном итоге, вы обязательно будете 
освобождены. 

 
 

Во время штурма 
 

Если вы поняли, 
что начался штурм, 
необходимо занять 
позицию подальше 
от окон и дверных 
проемов (при 
обстреле осколки 
стекла и 

строительных конструкций могут причинить 
дополнительные травмы). Также 


