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Введение 

 
 

«Маленький акт доброты стоит больше,  

чем величайшее намерение»  

Оскар Уальд 

 

«Хочешь  быть счастливым - 

выучись сперва сострадать» 

И.С. Тургенев 

 

 
Актуальность 

 

 
       

2018 год объявлен в Российской Федерации Годом волонтёра - Указ 

Президента РФ от 06.12.2017 № 583 "О проведении в Российской Федерации 

Года добровольца (волонтера)". 

Волонтерство очень популярно во всем мире. С каждым годом оно 

объединяет все большее количество людей.  

Главными проблемами пожилых людей являются здоровье, 

малообеспеченность, социальная невостребованность и одиночество. 

Желание изменить качество жизни пожилых людей в лучшую сторону, 

сделать весомой и признанной ценность вклада пожилых людей в 

социальную, экономическую и культурную жизнь сельского сообщества 

предопределило необходимость разработки и создания проекта социального 

обслуживания пожилых людей. 

На территории села Антия проживают 35 человек пожилого возраста, 

которым не хватает внимания, общения, грамотности в социальных вопросах. 

Им необходима помощь. 
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Старость, как период жизни людей вбирает в себя многие коренные 

проблемы как биолого-медицинской сферы, так и вопросы социального и 

личного быта общества и каждой индивидуальности. В этот период перед 

пожилыми людьми возникает много проблем, так как пожилые люди 

относятся к категории «маломобильного» населения и являются наименее 

защищенной, социально уязвимой частью общества. Это связано, прежде 

всего, с дефектами  физического состояния, вызванного заболеваниями, и с 

пониженной двигательной активностью. Кроме этого, социальная 

незащищенность пожилых людей связана с наличием психического 

расстройства, формирующего их отношение к обществу и затрудняющего 

адекватный контакт с ним. 

Таким образом, проблемы людей пожилого возраста можно считать 

всеобщими. Они нуждаются в повышенном внимании общества и 

государства, и представляют собой специфический объект социальной 

работы. В России около 23% населения являются пожилыми и старыми 

людьми, и тенденции увеличения части пожилых людей в общей массе 

населения сохраняются, и становится очевидным, что проблема социальной 

работы с пожилыми людьми имеет общегосударственное значение. 

 

Цель проекта: 

- улучшение качества обслуживания пенсионеров; 

- защита пенсионных прав; 

- создание условий для межличностного общения; 

- привлечение школьников, учителей к участию в благотворительной 

деятельности, направленной на оказание помощи пожилым. 

 

Для достижения указанной цели были поставлены следующие 

 задачи проекта: 

- собрать информацию по оказанию помощи. 

- оформить стенд «На заслуженном отдыхе». 

- организовать книгообслуживание на дому 

- оказать помощь пожилым, нуждающимся в вопросе пенсионных льгот. 
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- организовать акции и мероприятия для пенсионеров. 

 

Методы, использованные при работе над проектом: 

- социологический опрос населения с целью изучения основных вопросов; 

- обработка данных; 

- подбор и анализ литературы. 

 

Объект:  пожилые граждане, одинокие пенсионеры, люди с ограниченными 

возможностями (инвалиды)  села Антия Оловяннинского района. 

Предмет:  оказание социальной помощи пожилым гражданам села Антия 

Партнёры проекта:  МБОУ Антиинская НОШ. 

Критерии эффективности проекта: 

- Критерий социальной эффективности – достижение социально-значимых 

целей проекта, увеличение количества учащихся, добровольцев в проекте. 

- Критерий общественной эффективности – повышение согласованного 

взаимодействия образовательного учреждения, пожилые граждане, одинокие 

пенсионеры, люди с ограниченными возможностями (инвалиды); увеличение 

количества реализованных совместных акций и мероприятий. 

Ожидаемые результаты проекта: 

Для пожилых людей: 

- оказание адресной социальной помощи нуждающимся в помощи ветеранам 

труда, инвалидам и пожилым людям; 

Для волонтёров: 

- моральное удовлетворение, чувство самоуважения, позитивный опыт 

общения с интересными людьми. 

Для школы: 

- предпосылки положительных результатов формирования целостной, 

гармонично-развитой  личности. 
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Календарный план проекта 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Дата реализации Ответственный 

1 Книгообслуживание на дому – 

акция «Книга добра» 

январь-декабрь Шамарова О.А. 

2 Оформление стенда «На 

заслуженном отдыхе» 

февраль Шамарова О.А. 

3 Акция «Поделись добротой» 

(помощь пожилым людям) 

январь-декабрь 

 

Шамарова О.А. 

4 Акция «Урожайный огород» май-сентябрь Шамарова О.А. 

5 Литературно-музыкальная 

композиция «С праздником 

Победы!» 

09.05.2018 Шамарова О.А. 

6 Вечер-встреча «От всей 

души!» 

01.10.2018 Шамарова О.А. 

7 Праздничная программа «Нет 

тебя дороже» 

25.11.2018 Шамарова О.А. 
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Отчет 

 

Проект выполнялся в несколько этапов: 

На первом этапе был проведен опрос жителей села, социального работника 

по основным проблемам, волнующих пенсионеров. По данным опроса: 

- какую помощь вам может оказать библиотекарь-волонтер – 58% ответили:  

уборка дворовых территорий  домов,   укладка дров в поленницу,   уборка 

внутри дома, прополка грядок,  сбор урожая;  

- необходима  доставка книг на дом – 60%; 

- хотели  посещать библиотечные мероприятия – 52%. 

 

Практический этап: 

Второй этап предусматривает:  

- оформление стенда по основным вопросам:  льготы пенсионеров,  

- организация книгообслуживания пенсионеров на дому, 

- организация помощи нуждающимся пенсионерам, 

- проведение  акций,  мероприятий для пожилых людей. 

 

В течение года библиотекарь активно совместно с учащимися МБОУ 

Антиинская НОШ занимались волонтерской деятельностью. Помогали 

пенсионерам, пожилым одиноким людям, инвалидам. 

Количество участников – получателей услуг: 6 человек. 

Наши конкретные дела: 

- Библиотечное обслуживание на дому; 

- Уборка дворовых территорий  домов; 

- Укладка дров в поленницу; 

- Уборка внутри дома. 

- Сбор урожая. 
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За период с января по декабрь волонтёры оказали помощь следующим 

жителям села Антия: 

1. Барановой Татьяне Алексеевне (ветеран труда).  

Ребята  убирали дом, занимались прополкой грядок, сбором урожая. 

2. Жердевой Любовь Александровне  (ветеран труда). 

Волонтёры приводили в порядок дом, огород, двор. Ухаживали  

за растениями на участках, собирали урожай.  

3. Игнатьевой Ульяне Егоровне (ветеран труда).  

Ребята убирали двор от снега. Ухаживали  за растениями на участках, 

собирали урожай.  

4. Шамарова Любовь Михайловна (ветеран труда, инвалид III группы).  

Ребята приводили в порядок дом,   убирали дворовую территорию, 

слаживали дрова. Ухаживали  за растениями на участках, собирали урожай.  

5. Арефьев Владимир Сергеевич (инвалид II группы). 

 Ребята приводили  в порядок дом,   убирали дворовую территорию, 

слаживали  дрова, приносили с магазина покупки. 

6. Карелина Нелли Владимировна (ветеран труда). 

Ребята приводили  в порядок дом,   убирали дворовую территорию, 

слаживали  дрова, занимались прополкой грядок, сбором урожая, 

ходили  в   магазин за  покупками. 

Всем вышеперечисленным пенсионерам, в рамках  постоянно-

действующей акции «Книга добра», предоставляются книги на дом. 

Волонтерами организуются и проводятся мероприятия для пожилых людей:  

акции «Поделись добротой», «Урожайный огород». Большой 

популярностью пользуются мероприятия  «С праздником Победы!», «От 

всей души», «Нет тебя дороже»,  в рамках которых ребята поздравляют 

пожилых людей с Днем Победы, Днем пожилого человека, Днем матери 

и дарят подарки.  
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Заключительный этап: 

        Третий этап заключал в себе подведение итогов проекта, анализ 

результатов. 

Результатом первого этапа является составление фронта работ по 

результатам опроса. 

Результат второго этапа — физическая помощь нуждающимся, 

оформление стенда, организация книгообслуживания на дому. 

Подводя итоги по третьему этапу, можно сделать вывод  о том,  что: 

- увеличилась гражданская активность учащихся, в процессе участия в 

реализации проекта; 

- произошло увеличение количества детей, желающих помочь тем, кто 

нуждается в помощи. 

 

Срок реализации:  январь-декабрь 2018 года. 
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Заключение 
 

Сегодня мы твердо придерживаемся мнения, что человеку в пожилом 

возрасте необходимо оказывать помощь не только в делах обыденной жизни, 

но также помогать ему преодолевать его чувство одиночества и тоски. От 

отношения общества к старению в определенной степени будет зависеть 

способность людей оперативно адаптироваться к увеличению 

продолжительности жизни. Это особенно важно, поскольку стремительно 

приближается то время, когда каждому третьему жителю планеты будет за 

шестьдесят. 

Вечной молодости не бывает. Все когда-нибудь состарятся. Старость 

может быть разной — счастливой и не очень, часто это результат прожитой 

жизни. Иногда диктуют обстоятельства. Пожилые люди нуждаются в 

физической помощи и в душевной поддержке. Взамен делятся бесценным 

жизненным опытом. Как человек относится к старикам, так и его дети будут 

относиться к нему в старости. Поэтому, считаем этот проект 

востребованным, важным и необходимым к применению. 

Для того чтобы жизнь пожилых людей, близких нам бабушек и дедушек, 

не превратилась в бессмысленное существование, необходимо сделать всего 

одну вещь — показать, как они нам дороги!!! Берегите себя и своих близких! 

И помогайте старикам, не считая это трудной обязанностью. 

Мы продолжим оказывать посильную помощь тем, кто в ней нуждается. 

Она будет осуществляться и дальше посредством конкретных дел, 

мероприятий для  пожилых людей, проживающих в с. Антия.  Не будьте 

равнодушными! Спешите делать добрые дела! Л.Н.Толстой писал, что «нет в 

мире прекраснее чувства, чем ощущение, что ты сделал людям хоть 

каплю добра». 
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Приложение 1. Фотоотчет 

Был оформлен стенд в помощь пенсионеру. 

 

У каждого пенсионера есть свое хобби, они делятся своими секретами, 

рецептами в разделе «Мое хобби» 

 

Любовь Михайловна Шамарова          Любовь Александровна Жердева 

 



 

 

Книгообслуживание на дому 

 

Обслуживание пенсионерки Игнатьевой Ульяны Егоровны 

 

 

Обслуживание пенсионерки Киргизовой Тамары Васильевны 

 

 



 

 

Организация помощи нуждающимся пенсионерам. 

 

 

 

Организация помощи Барановой Татьяне Алексеевне 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2. Сценарии 

 

Сценарий вечера «От всей души!», 

посвященный  Дню пожилых людей. 

1 ведущий (Людмила Александровна Карелина): 

Добрый вечер, дорогие гости! А он еще и потому, что посвящен вам, наши милые, 

дорогие и единственные бабушки! В этот день солнце светит ярче, на душе становится 

тепло и кажется весь мир улыбается, весь мир освящен вашими теплыми улыбками, наши 

милые бабушки и дедушки! Сегодня мы пригласили вас, чтобы вместе повеселиться, 

разгладить своими улыбками ваши морщинки, помочь вам забыть хоть на время ваши 

невзгоды и болезни. Ведь рядом с вами ваши внуки. 

2 ведущий (Марина Иннокентьевна Цыденова) 

Уважаемые бабушки! Мы рады приветствовать вас! Именно вы своей теплотой, любовью 

и лаской учите своих внучат быть добрыми, чуткими людьми. Но вы ведь тоже были 

молодыми, а ведь так хочется встретиться и вспомнить былые времена. 

Для вас поздравления ваших внуков. (Учащиеся 1-2 класса читают стихи) 

Песня «Посидим по хорошему» в исполнении вокальной группы «Багульник» 

2 ведущий (Марина Иннокентьевна Цыденова) 

Не секрет, что часто родителям не хватает времени на своих детей, потому что их ждет 

работа, вечные домашние дела. И тогда на помощь приходят конечно-же бабушки. 

Стихи читают Цыденов Михаил и Сапегин Николай. 

1 ведущий ( Людмила Александровна Карелина): 

Ну, а сейчас устраивайтесь поудобнее. М ы предлагаем вам послушать какие теплые слова 

в ваш адрес говорят и поют ваши внуки. 

Песня «Бабушка рядом с дедушкой» в исполнении учащихся 6-7 классов. 

Стихотворение читает Ксения Карелина. 

2 ведущий (Марина Иннокентьевна Цыденова) 

Наши дорогие, разрешите вас еще раз поздравить с праздником, пожелать вам здоровья, 

любви ваших близких! Хочется немного слов сказать о нашей маленькой деревеньке. О 

той деревеньке, где прошла ваша молодость, где вы много лет проработали, где вы 

вырастили своих детей и теперь, встретив старость, помогаете в воспитании внуков. 

Ах, Антия, ты столько настрадалась 

Но все- таки душа твоя жива осталась, 

Я эти сопки, речку и поля 

Вовеки не забуду-родная все земля. 

Тебе верны- ты родина моя 

Навечно в сердце красота твоя 

Мы верим – ты еще прекрасней станешь 

Когда ты из руин восстанешь. 



 

Песня «Деревенька моя» в исполнении вокальной группы «Багульник» 

1 ведущий ( Людмила Александровна Карелина): 

Бабушка – это не просто лучший друг, любимый человек. Многие ребятишки именно из 

ваших уст слышали первые сказки. Это вы для нас были первыми сказочницами, первыми 

учителями в домашних делах, учили лепить своими руками вкусные пирожки. 

Стихотворение читает Анастасия Басакова. 

2 ведущий (Марина Иннокентьевна Цыденова) 

Немало женщин антиинских 

Отбросив в сторону заботы, беды 

Работали, все отдавая детям. 

Терпели и мороз и стужу 

Детей растили и в печали 

Ночами плача их качали. 

А утром рано-чуть свет 

Работа и работа, конца и края нет 

Доить коров, телят растить 

Везде и всюду нужной быть… 

Простите нас, что редко вспоминаем 

За черствость душ, 

В долгу мы все у вас 

И низкий вам поклон от нас 

Песня «Судьба» в исполнении вокальной группы «Багульник» 

1 ведущий ( Людмила Александровна Карелина): 

Дорогие наши ветераны! 

Мы знаем- ваши душевные раны, 

Обиды не проходят – бредят душу 

Сегодня тяжкую несете ношу: 

За внуков голова болит 

И сердце чаще все шалит.. 

А пенсии совсем ведь не хватает 

Когда повысят? Кто же знает 

Все государство отвернулась 

В стране все разом перевернулось, 

Кругом развал, а господа гребут… 

Не знали вы, что до такого доживете… 

Мы, молодые, говорим спасибо вам за труд, 



 

За счастье наше и уют! 

Песня «Ни вблизи, ни в дали..» в исполнении вокальной группы «Багульник» 

2 ведущий (Марина Иннокентьевна Цыденова) 

Дорогие гости, спасибо за то, что пришли к нам. Пусть такие праздники сближают 

больших и маленьких. 

Праздник наш уже кончаем 

Что же нам еще сказать? 

Разрешите на прощанье 

Вам здоровья пожелать 

Не болейте, на старейте, 

Не сердитесь никогда 

Вот такими молодыми оставайтесь навсегда! 

Приглашаем всех на чаепитие. 
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